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寒さが一段と厳しく感じられるようになってきました。「ウイルス感染症」の

ニュースも気になりますね。手洗い・うがいを習慣化し、しっかりと食事を取り、

ぐっすり眠ってこの時期を乗り越えたいものですね。人混みへの外出は避けたい

ですが、家の中にこもりきりになるのではなく、気温が上がるお昼前後などに、

お散歩に出かけてみるのも良いですね 
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～節分について、知っていますか？～ 

 牡蠣やしじみ、あさり、ホタテ等の二枚貝の消化管に潜んで

いて、食べた人の腸内で増えます。潜伏期間 1～2 日、悪寒、

発熱、下痢、嘔吐、腹痛等の症状が出たら受診しましょう。治

っても 2～3 週間は便中にウイルスが出ます。 

二次感染を予防することが大切です。 

〈 予防と対処法 〉 

☆入浴は一番最後か、シャワーにしましょう。 

☆食事は、油ものを避け、野菜スープやみそ汁などの温かい物を食べま

しょう。りんごや人参は整腸作用があるため、りんごのすりおろしや

人参をおかゆに混ぜて調理しましょう。 

☆予防は、調理前の手洗い。調理器具を塩素系の漂白剤や熱湯で消毒。

食品の中心部は 85℃以上で 90 秒以上加熱すると効果的です。 

 もともと節分は、年に 4 回ある季節の分かれ目のことで

す。冬から春に変わる節目である立春は、旧暦では 1 年の

始まりだったため、その前日の節分はとくに大切にされて

いました。近年では、その年の干支によって定められる最

もよいとされる邦楽（恵方）を向いて太巻きを食べるのも

恒例となっています。今年の恵方は「南南東」です。 

〈飾りについて〉 

いわしを飾るのは、いわしの臭みで鬼が 

近づけないように、ひいらぎの葉のとげ 

で鬼の目を刺して家の中への侵入を防 

ぐために、との意味があるそうです。 


